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Information vedr. Caféen i Frederikvaerk
Caféen er lukket fra 28. sept. til ca. 1. dec. pga. renovering.

Vi tilbyder i stedet for en "minicafe” i Tekstillokalet i stueetagen.
Minicaféen abner mandag den 28. sept. kl. 9. Alle dage kl. 9 -15.

I minicaféen kan du hver dag kebe kaffe, the, kakao, bregd m. ost,
kage, gl og vand. Hvis der ikke er siddepladser nok, er det muligt for
hold, at tage det kgbte med i egne lokaler.

Hver onsdag vil vi tilbyde en let lun anretning pa rugbrad i
samarbejde med Slagter Duelund. Pris 45 kr. Denne skal
forudbestilles mandagen inden, senest kl. 12 i cafeen,
eller pa cafeens tlf.: 2012 5462

Ons. den 30. sept. tilbyder vi lune frikadeller med rugbred, radkal,
surt 45 kr. Bestilles senest 28.9 inden kl. 12.
Kommende onsdage meldes ud senere i cafeen.

| forhold til eventuelle afslutninger op mod jul, ma man gerne
bestille feks. smarrebragd ude i byen, og spise det i Paraplyen.
Husk at sikre et ledigt lokale, book ved at spgrge personalet.
Drikkevarer skal kgbes i cafeen.

Andre muligheder for middagsmad :

Asserbo kro tif. 2182 0274, take away og levering.

Kvickly Frederiksveerk.

Spar kegbmand Enghaven og Spar kebmand Sandet.

Slagter Duelund Frv. tIf. 47720061, afhentes fra frost fra 55 kr.
Kommunens visitation til mad leveret hjemme tlf. 4778 4000
man. — ons. k.9 -13, tors. kl. 10 — 17.



Jul Jul Jul. Julearrangementerne er i ar begraensede pga.
ombygningen i Caféen. | ar afholdes der:

14.11 Julemarked med boder i Multisalen og cafe i hovedhuset i
stuetagen. Se neermere pa de naeste sider.

9.12 Julefest i Gjethuset. Se naermere i november program.

Der afholdes desveerre ikke julefrokoster i ar.

Andret dbningstid i Frederiksveerk:
Fremover lukker huset i Frederiksveerk kl.15.30 om fredagen.

Rundvisninger i begge afdelinger
Ingen tilmelding — bare mad op

Frederiksveerk afdeling kl. 10.00

e Tirsdag den 6. oktober — vi mgdes i Vinkelsalen
e Tirsdag den 3. november — vi mgdes i Vinkelsalen

Hundested afdeling kl. 10.30

e Torsdag den 1.oktober — vi mgdes i receptionen
e Torsdag den 5. november — vi mgdes i receptionen

Deadline til program for november er 10. oktober
Send dit forslag til anep@halsnaes.dk eller mima@halsnaes.dk
eller aflever det i en af receptionerne.


mailto:anep@halsnaes.dk
mailto:mima@halsnaes.dk

Brugermgde med valg i Multisalen Frederiksveerk
Onsdag den 21. oktober kl. 13.30

Velkommen til brugermgde med valg til brugerbestyrelse, turudvalg
og arrangementsudvalg.

Pa madet gives en generel orientering om Paraplyens medlemstal,
gkonomi og andre aktuelle emner.

Har du gnsker eller idéer til nye aktiviteter, arrangementer eller
andet, har du mulighed for at stille forslag om det pa mgdet.

Valg til den feelles brugerbestyrelse:

I henhold til Paraplyens vedtaegter skal der afholdes valg til bruger-
bestyrelsen. Der skal vaelges tre brugerrepreesentanter samt en
suppleant. @nsker du oplysninger om brugerbestyrelsens arbejde,
inden du melder dit kandidatur, er du velkommen til at henvende dig
til formand Hedvig Mandsberg hedvig@mandsberg.net eller leder
Mie Madsen mima@halsnaes.dk

En kandidatliste bliver heengt op pa opslagstavlerne ved indgangene
i Frederiksveerk og pa opslagstavlen ved receptionen i Hundested
fra den 30. september til den 13. oktober kl. 16.00.

Kandidaterne til brugerbestyrelsen praesenteres 4
pa madet, hvorefter valghandlingen igangseettes. 0= /
Den lgber til den 27. oktober kl. 16.00. De valgte O==
repreesentanter offentliggares pa tavlerne dagen ::'

efter. —_
=

Fortsaettes neeste side =)


mailto:hedvig@mandsberg.net
mailto:mima@halsnaes.dk

Valg til feelles turudvalg og arrangementsudvalgene i
Frederiksveerk og Hundested:

Pa mgadet afholdes valg til feelles turudvalg samt til
arrangementsudvalgene, hvortil der skal veelges repraesentanter for
bade Frederiksveerk og Hundested.

Kandidaterne praesenteres under mgdet. En kandidatliste vil blive
ophaengt pa opslagstavlerne i begge huse. Listerne haenger oppe
haengt op fra den 30. september til den 21. oktober kl. 13.00.

Vi serverer kaffe og kage.

Max. 60 deltagere. Deltagelse er gratis.
Tilmelding ngdvendig i receptionerne senest den
15. oktober.

Ved du... at du ogsa kan finde Paraplyen pa Facebook?
Du kan fglge os pa den officielle side:

"Aktivitetshuset Paraplyen”.

Du kan ogsa melde dig ind i gruppen “Paraplyens
brugere”

Ved du... at tirsdag formiddag er reserveret "kun til kvinder” i Billard
rummet i Frederiksveerk. Tilmelding i receptionen.



Marielyst Hgjskole med bus den 29. marts til 3. april 2027

OBS Stadig pladser. Er du
nysgerrig pa foredrag, der abner
nye perspektiver og giver stof til
eftertanke? Holder du af at

synge med fra
Hgjskolesangbogen sammen
med andre?

Nyder du gode samtaler rundt om
langbordet — og bliver

du glad af en udflugt, en frisk gatur i
naturen eller lidt

beveegelse i gymnastiksalen? Sa er
der en god chance for, at du vil fgle dig
helt hjiemme pa "Hgjskole Classic” holdet.

Veer opmaerksom pa at
29. marts 2027 er
2. paskedag.

Brochure kan hentes i
receptionerne.

| denne beskrives ugens
program naermere.

Pris: 6650 kr. pr. person i enkeltveerelse incl. bus
6150 kr. pr. person i dobbeltveerelse incl. bus

OBS: Tilmelding i receptionerne senest den 15. oktober 2026.
Max 40 personer.



Informationsmg@de om Liselund Hgjskole Frederiksveerk
Onsdag den 4. nov kl. 13.30i Vinkelsalen

Tilmelding ngdvendig i receptionerne.
Gratis.

Liselund Hgjskole ved forstander Kim
Jakobus Paulsen forteeller om hgjskolen
og programmet "Vestsjeellandske perler”
fra 25. juli til 31. juli 2027. Det tager
cirka 45 minutter.

Herefter er der mulighed for at tilmelde
sig hos to kursussekreteerer pa mgdet, eller
efterfglgende direkte til Hgjskolen pr. telefon
eller mail, som beskrevet i brochure, senest
1. april 2027.

Brochure kan hentes i receptionerne eller ses
pa hjemmesiden.

Opholdet indeholder bla. ekskursioner til L

Nyvang med ” Badehotellet”, Guldagergard, Skaelsker, Sorg
Akademihave mm. Koncert med Sgvad og Borre. Det er ikke det
hele, laes mere i brochure.

Priserne er incl. bus tur/retur med opsamling Hundested, Gjethuset,
eller Jlisted.

Enkeltveerelse med eget bad og toilet: 6500 kr.

Dobbeltveerelse med eget bad og toilet: 5750 kr. pr. pers.
Enkeltvaerelse med bad og toilet pa4 gangen. Handvask péa veerelset:
5750 kr.

Dobbeltvaerelse med bad og toilet pa gangen. Handvask pa
veerelset: 5250 kr. pr. pers.

Der er ikke elevator pa Liselund, sa veer opmaerksom ved bestilling
af veerelse pa evt. etage. Der er tre steder i underetage, hvor der er

tre trin.



Birkegardens julehaver med bus
Fredag den 11. december

| Birkegardens Haver kan | opleve
eventyrlig jul med tusindvis af lys i
de smukke haver.

Der kan opleves 3 magiske
julehaver: Den dansk/engelske
have kleedt i smukke julelys.
Sandhaven er i rad hvide
julefarver. Meditationshaven er is
hvid, og | kan naesten maerke
temperaturen falde, nar | er inde i
haven.

| Juleladen er der et lille hyggeligt
julemarked med boder for enhver
smag. Herudover en stor julebutik,
fyldt med sadt, julepynt og masser af gaveartikler.

Afgang fra Hundested kl. 11 og Gjethuset kl.11.20 og dlsted Station
kl. 11.30.

Ankomst kl. 13:00. Man gar omkring pa egen hand. Alle samles i
Salen kl. 14.30, her serveres kaffe, glagg og aebleskiver ad libitum
kl. 14:30 i salen. Derefter pa egen hand i den oplyste have, indtil
bussen returnerer kl. 17.

Der er mulighed for at kabe let mad pa stedet for egen regning.

Tilmelding i receptionerne, senest 20. november, pris 349 kr. for
entre, bus og kaffe, glagg og aebleskiver. Max 50 pladser.



Arbejdersangbogens 100 ars jubilaeum i Salen Hundested
Torsdag 22. oktober kl. 13.30 - 15.30

Alting begynder (og slutter)
med en sang.

| &r fylder arbejdersangbogen
100 ar. | den anledning
afholdes feellessangsarrange-
menter i hele landet. Vi far
besgg af 2 personer, sendt af
Arbejdermuseet, der spiller,
synger og forteeller.

Danske arbejdere har altid sunget meget. Inden mgder, efter mgder,
ved demonstrationer og optog. Sange giver et feellesskab og en
samhgrighed. Arbejdersangbogen indeholder sange, der beskriver
alle dele af et menneskeliv, privat og arbejde. Der er derfor al mulig
grund til at fejre den.

Sa kom til feellessang og har
samtidig lidt om nogle af
sangene i
Arbejdersangbogen.

Der serveres sandwich,
gl/vand. Tilmelding i
receptionerne.

Pris 60 kr. Max 60 personer.




Fodt i Horsens Tugthus —foredrag ved Niels Ole Frederiksen

i Salen i Hundested

Torsdag den 19. november kl. 13.30 - ca. 16.00
Niels Ole Frederiksen er fadt og opvokset
i Danmarks vel nok mest afgraensede
kirkesogn — nemlig Horsens
Statsfeengsel. Hans far var ikke indsat,
men ansat som inspektgr ved feengslet.

Foredraget kommer med nogle glimt fra tiden efter krigen og
1950érnes Danmark og omhandler nogle af de fanger som Niels Ole
kom i kontakt med som barn. Dengang var faengslet fortrinsvis fyldt
op med landsforreedere, veernemagere, gstfrontfrivillige og HIPO-
folk. De tysk demte
krigsforbrydere som bl.a. dr.
Werner Best, Gestapochef
Otto Bovensieben og SS-
sikkerhedschef Gulnter
Pancke sad ogsa i Horsens
Statsfaengsel.

Det bliver ogsa en beretning

om den legendariske udbryderkonge Carl August Lorentzen som
undveg feengslet via en 18 meter lang tunnel. Over indgangen til
tunnelen havde Lorentzen ophaengt et stykke pap og skrevet "Hvor
der er vilje, er der ogsa en vej”.

Der serveres kaffe og kage. Pris 60 kr. Max 48 personer. Tilmelding
i receptionerne senest 13. november.
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Julemarked i Paraplyen Frederiksveerk
Logrdag den 14. november kl. 10 -14

| &r i multisalen: Aktivitetshusets brugere
udstiller og seelger eget handvaerk ved
boder, nar vi afholder julemarked i
Frederiksveerk afdelingen. Gratis entre’
Der kan bookes en bod i receptionen fra 5.
oktober kl. 9 og veelges specifik placering.
15% af omseetning betales til huset.
Mangler du en gave, eller maske mandel
gave? Kom og se medlemmernes kreative
produktioner. Nyd en kop i caféen, der i ar
er placeret pa stueetagen i hovedhuset. Her
seelges glogg, kaffe, kager. Abent for alle,
ogsa ikke medlemmer.

Musik ved ” Gunners kealder” Vinkelsalen Frederiksvaerk l

Onsdag 25. november kl. 13.30
Et lokalt 4 mands/ kvinde orkester, navnet
fordi vi gver i kapelmester Gunnars keelder.
Det er 4 garvede musikanter, som far de
blev pensionister har spillet i mange
sammenhaenge. Instrumenter er
guitar, gulvbas, harmonika, mandolin og
buzuki. Vi synger 3 stemmige folkesange
som handler om krig og keerlighed. Skotske,
irske, amerikanske, svenske, danske og en enkelt pa fransk. Det er
lyttemusik med gode historier. Der vil veere kendte og ukendte
sange for publikum. Besaetningen er Kaj Nielsen bouzouki og
mandolin. Mikael Axelsen guitar og vokal. Gunnar Midtiby gulvbas
og harmonika og vokal. Anna Gade Midtiby vokal.

Tilmelding i receptionerne, senest 16. nov. Pris 60 kr. incl kaffe og
kage.
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Julekranse og juledekorationer i Nagrkleriet Hundested

Fredag 27. november kl. 10 - 14
Du bestemmer selv om du vil
lave en dekoration eller
krans. Kreationerne far et flot
spil hvis gran kombineres
med buksbom, blgd enebeer,
kristjgrn eller thuja..
Medbring gran, stedsegrant
og pynt fra naturen fx kogler,
agern, ngdder, frgstande. Tag med i rigelige maengder - vi laver et
stort tag-selv-bord. Husk lys og fad hvis du skal lave en dekoration.
Vi har grundmaterialer til selve kransen, oasis et udvalg af band og
gvrige hjeelpematerialer. Du betaler for de materialer du bruger. Der
kreeves veerkstedskort. Har du ikke veerkstedskort, kan du betale 50
kr. for et en-dags-veerkstedskort. Max 8 pladser. Tilmeld i reception
senest 16. nov. Vejleder Cathrin.

Smakmgg i Salen i Hundested

Tirsdag den 1. december kl. 13.30 - 15.30
"Smeaekmg@g”, maske ogsa kendt som Milton
Blues, bestar af H.C. Valdemar, Jan Milton og
Oskar Wayens. De har erfaringer fra
blues,folk, rock og jazz. | et sammensmeltet
univers forteeller de musikalske historier fra det
naere og fijerne - om livet i Lyneaes og resten af
verden. De har blandt andet spillet pa Folkely
festival.Max 48 personer.

Der serveres kaffe og kage. Tilmelding senest
23. nov. Pris 60 kr.
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SMART treening i Frirummet 1. sal Frederiks-
Onsdage kl. 10 - 11 start 23. september veerk

| <

Stadig pladser, der modregnes 30 kr. pr. gang for de afholdte timer,
kom og prav! Det kraever ingen forudsatninger.

Hjernen skal, som kroppen, traenes hele livet for at udvikle sig og
vedligeholde dens funktioner.

En made at gare det pa, er via SMART traening, hvor man tager
kendte bevaegelser og bruger dem pa nye mader. Herved opstar der
nye tanke - og handlemgnstre.

| treeningen laegges der veegt pa hjernens evne til at registrere
sansning, foretage teenkning og deraf handling.

En del af treeningen vil veere legende, da det at have det sjovt, er et
godt udgangspunkt for at udvikle sig og leere noget nyt.

Formalet med traeningen er bl.a. at styrke indlaeringsevne,
koncentration og hukommelse, styring af bevaegelser, balance og
koordination.Hver gang vil udover traening, indeholde grundig
opvarmning og slutte med afspaending.

Da det er farste gang, vi kgrer sadan et hold, vil prisen veere
reduceret og der vil blive sat tid af til en snak om, hvordan den
enkelte oplever at gvelserne fungerer.

Tilmelding i receptionerne.

Pris 350 kr. for 12 gange, max 12 deltagere.

Bemeerk ingen traening i uge 42, den 14. oktober. Instruktar Alette.
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Halsnaes Revy i Gjethuset
Sendag den 28. februar 2027 kl. 14

Halsnaes Revyen ser for '
allerfgrste gang dagens lys,
0g Vi gleeder os til at invitere
publikum indenfor til en
eftermiddag fyldt med musik,
satire, varme og masser af
grin. Revyen praesenterer et
steerkt hold af fire erfarne og %
uimodstaeligt sjove skuespillere, der sammen med kapelmester
Johann Gustav skaber en forrygende forestilling.

Farshad Kholghi fylder scenen fra det gjeblik, han treeder ind. Med
sin karakteristiske energi, sit lynhurtige tempo og sin skarpe sans for
satire leverer han crazy comedy, politisk bid og festligt kaos.

Sara Gadborg kombinerer musikalitet, varme og humor pa en
made, der bade rgrer og river publikum med. Hun bevaeger sig
ubesveeret mellem store vokale gjeblikke og skeeve figurer.

Kristian Hagh Jeppesen er en skuespiller med ro, praecision og
knivskarp timing. Hans tarre, elegante komik og modige valg gar
hans karakterer skarpe og overraskende.

Joachim Knop bringer charme, musikalitet og scenisk overskud.
Med erfaring fra bade film, tv og ikke mindst revyscenen leverer han
et spil, der er legende og preecist.

Kapelmester Johann Gustav er prisvindende pianist og komponist.
Hans spil er preecist, varmt og fuldt af personlighed og binder
forestillingen sammen.

Kaffe og kage kan kagbes pa dagen.

Tilmelding i Paraplyens receptioner inden 29. okt. Max 40 personer.
Pris 430 kr. incl. gebyr.
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Paraplyens IT-hjeelp i Mellemrummet 1. sal Frederiks-
Mandage kl. 10.00 - 11.30 veerk

Vi sidder Klar til at hjaelpe med spgrgsmal

om det meste indenfor IT. Husk at medbringe
brugernavn / Apple-id og adgangskode /
password til e-mail, iPad, Pc eller hvad du nu
har brug for hjeelp til.

Vi er frivillige med forskellige kompetencer og kan ikke love, at vi
kan hjzelpe med alt — men vi praver gerne, sa kom bare og sparg.
Bare mad op fra kl. 10.00 til 11.30 i Mellemrummet pa 1. sal.

Vi bliver leengere ved behov. Vejledere: Povl, Randi, Sgren.

Mandagskaffe
Mandage kl. 13.30 i Ngrkleriet 1. sal Hundested

Vi hygger os med kaffe, kage, sang, god snak og
hyggeligt samveer. Betaling pa dagen i cafeen.
Der er ingen tilmelding, bare mad op.

Frivillige: Annette, Karen Elise og Lise.

Aldresagens IT i Kulturrummet
Abent hver mandag fra kl. 10.00 — 12.00 Hundested

Vi er frivillige fra Zldre Sagen, klar til at hjaelpe
med spgrgsmal angaende IT. Problemer med din
telefon, tablet, laptop, Windows 10/11, Apple
Mac. Vi hjeelper ogsd med E-mail, MitID, ApplelD,
iCloud, Google og andre programmer.

Ingen tilmelding, bent for alle. Det er gratis.

15



Yoga i Frirummet Frederiks-
Mandage kl. 11.30-13.00, start den 7. september RZ=113

Fa pladser, hvis du starter nu modregnes 100 kr. pr. gang, der
er afholdt.

Yoga kan laves af alle, bAde maend og kvinder, nar blot der tages
hensyn til den enkelte.

Du skal kunne opholde dig pa en matte, leegge dig og rejse dig igen.
Der tages hensyn til nybegyndere, og som lettere gvet vil du ogsa
blive udfordret. Yoga giver god energi og ofte vil du maerke, at du
bliver glad af kombinationen af andedraetsteknik, fysiske gvelser og
afslapning.

Du skal have lgstsiddende tgj pa, medbringe en yogamatte, et
teeppe til at have over dig og evt. en pude. Du kan lane en
yogamatte, hvis du ikke har en.

Pris 1400 kr. for 14 gange. Max 10 personer.
Bemeerk ingen yoga uge 42, dvs. den 12. oktober.
Instrukter: Anne Leonora.

Tilmelding og betaling i receptionen.
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Tirsdagskaffe i Vinkelsalen Frederiks-
Tirsdage kl. 14.00 veerk

Vi mgdes i Vinkelsalen til et par timers samveer. ‘
Vi drikker kaffe evt. med kage eller brgd, betales pa
dagen. Der laeses hgijt og synges et par sange.

Ingen tilmelding, bare mad op. Frivillig Bente og Ninna. '

Kig forbi og se, om det er noget for dig.

Seniordans i Alrummet

Tirsdagene 15.,22. og 29. sept og 6. okt. Hundested
Kl. 14.30-16
Der er stadig pladser, bare magd op.
Seniordans er en livsglad og inkluderende
danseform for voksne og aldre. Den kombinerer DANSK
let motion med musik og socialt samvaer, og er SENIOR

tilrettelagt, sa alle kan veere med — uanset om de DANS
har danseerfaring og uanset om de har en fast
dansepartner.

Du kan komme med eller uden partner. Der vil altid vaere nogen at
danse med. Du bliver guidet gennem hele dansen af
danseinstruktgren. Du skal ikke huske pa raekkefalgen af diverse
trin.

Der danses en blanding af par og kredsdanse, kontra og kvadriller
samt linedans til skenne dansemelodier.

Max 16 deltagere. Tilmelding i receptionen. Gratis.

Prav det, maske er det lige noget for dig. Frivillig Anni

/Aldresagens IT hjzelp pa 1. sal Frederiks-
Onsdage kl. 10.30 - 12.00 veerk

Har du bgvl med computer, tablet eller telefon, kom
forbi, - vi prover gerne at hjeelpe dig.

Husk evt. brugernavne og adgangskoder.
Hjeelpere: Knud, Jgrgen, Leif, Flemming
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Madlavning for maend pa Kvisten Frederiks-
Torsdage kl. 12.30 - 18 vaerk

Vi mgdes farst til en sildemad, herefter spiller vi billard
og laver mad. Holdet indkgber og betaler selv de
madvarer, der anvendes.

Ingen undervisning.

Max.12 deltagere. Frivillig Karl Erik

Tilmelding i receptionen.Pris 200 kr. for seesonen

Mad til hverdag pa Kvisten
Fredage kl. 9.30 - 12.30

Fa pladser.

Vi laver mad til hverdag efter opskrifter og
planlaegger naeste uges menu. Holdet

indkgber og betaler selv de madvarer, som der
anvendes.

Max 8 deltagere.Frivillig Rita

Tilmelding i receptionen pris 200 kr. for saesonen.
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Cafeen er lukket fra 28. sept. til ca. 1. dec Frederiks-

vaerk
Cafeen har lukket fra 28. september til ca. 1. december y }
2026 pga. renovering af kakkenet. 3@@ 43

Se neermere information om andre muligheder for mad i huset/ude i
byen pa side 2.

Jubi!
Vi gleeder os allerede til at kunne melde klar,

x Q a nar vi kan byde pa mad igen.
o~

Café Gardhaven i Hundested
- vi har abent dagligt fra kl. 10.00-15.00 Hundested
(fredag til kl. 14.00)

Du kan kgbe hjemmebagte boller, kage,
kaffe/te, gl, vand og vin.

Henover ugen vil der veere smgrrebrad,
sandwich eller varme retter.

Varme retter oftest tirsdag og torsdag.
Sparg efter dagens tilbud.

Varm mad 57 kr.

Kig forbi eller ring til Tine pa Cafe Gardhavens tIf. 2054 6223.
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PART OF

GREATER

CoPENHAGEN
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